
El propósito de este documento es para ayudarle a completar la
Declaración de Ingresos y Gastos [FL-150 – Income and Expense
Declaration] e incluye una copia en blanco de la Declaración de Ingresos y
Gastos. También hemos incluido una copia de la Declaración de Ingresos y
Gastos en español para que lo use como guía para llenar la versión en
inglés.

Debe presentar la Declaración de Ingresos y Gastos con copias de sus
talones de cheque(s) de los últimos dos meses. Si trabaja por su propia
cuenta, debe adjuntar las declaraciones de impuestos de los últimos dos
años, incluyendo el Anexo C (declaraciones de pérdidas y ganancias).
Asegúrese de cubrir cualquier número de seguro social que pueda aparecer
en sus talones de cheque(s) o declaraciones de impuestos. Debe llevar sus
declaraciones de impuestos al tribunal en caso de que el tribunal las exija.
Esto puede evitarle una audiencia adicional para este mismo asunto. 
No hay ningún cargo por registrar la Declaración de Ingresos y Gastos.
Una vez que haya completado la Declaración de Ingresos y Gastos, haga
copias para usted, una para la otra parte y una para el Departamento de
Manutención de Menores (DCSS por sus siglas en inglés). El original se
presenta al tribunal; una copia se debe entregar a cada parte por alguien
que no sea usted y sea mayor de 18 años. La copia se puede enviar por
correo o entregarse personalmente a la otra parte. La persona que entrega la
Declaración de Ingresos y Gastos a la otra parte debe completar una Prueba
de Entrega (Proof of Service) y esa Prueba de Entrega se tiene que registrar
en el tribunal.

Si necesita más ayuda, comuníquese con el Centro de Ayuda/Asistente de
Derecho Familiar del Tribunal Superior del Condado de Ventura o visite su
sitio web en www.ventura.courts.ca.gov/self-help. O llame a
(866) 901-3212.
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INSTRUCCIONES
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Formularios 
de Muestra



Escriba su nombre, domicilio, y número de teléfono.

Si está en blanco, escriba “Ventura” después de COUNTY OF. El domicilio es: 800 South Victoria Avenue Ventura,
Ca 93009

Escriba los nombres de Petitioner y Respondent. (El Petitioner se refiere al Solicitante/Demandante que es la persona
que empezó el caso contra la otra persona, el Respondent, que se refiere al Demandado.) Escriba el nombre de
Other Party/Parent/Claimant, (se refiere a “Otro Padre) si esto es aplicable a su caso.

Llene la información sobre su empleo. Si está desempleado, anote la información de su ultimo empleo. Si tiene más
de un empleo, escríbalo en otro papel dando la misma información para cada empleo.

Anote el nombre (a) de su empleo actual, (b) dirección del trabajo, (c) el número de teléfono (d) su título en el
trabajo, ejemplo: conductor
(e) la fecha que empezó a trabajar
(f) Si está desempleado, la fecha que dejo de trabajar
(g) Cuántas horas trabaja cada semana 
(h) Cuánto le pagan, antes de las deducciones de impuestos. Seleccione la primera casilla si esta cantidad es
mensual, la segunda casilla si es semanal, o la tercera casilla si es por hora.
Asegúrese de incluir copias de sus talones de cheque(s) de los últimos dos meses. Cubra su número de seguro
social con marcador obscuro.

(a) Anote su edad (b) seleccione la casilla “Yes” si terminó la escuela secundaria. Si selecciona la casilla “No,” anote
el último grado que completo. Llene (c) o (d) si ha tomado clases universitarias. (e) Llene si esto es aplicable a Usted.

(a) Seleccione la casilla y escriba el año de su última declaración de impuestos (b) seleccione la casilla que es
aplicable a Usted (c) seleccione la casilla “California” o “Other” si declaro sus impuestos en otro estado y escriba el
nombre del estado (d) escriba el número de exenciones que reclama en sus impuestos.

Escriba el total de ingresos mensuales que tiene la otra persona en este caso, y explique cómo sabe esta información. 

Al lado izquierdo, escriba la fecha y su nombre en letra de molde o a máquina. Al lado derecho firme su nombre. 
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Escriba su primer nombre y apellido y también el de la otra persona en este caso
Entregue copias de talones de cheque(s) de los últimos dos meses con esta declaración. También incluya
comprobantes de cualquier otro ingreso. Presente una copia de su última declaración del impuesto federal a la
audiencia el tribunal. Con un marcador negro cubra su número de seguro social.

Llene (a) a (l) si es aplicable a usted y seleccione cualquier casilla que le aplique. En la primera columna, anote los
ingresos del mes pasado. En la segunda columna, calcule la suma promedia sumando las cantidades en los
últimos 12 meses y luego divida por 12.

Si tiene inversiones, llene las cantidades. Si llena la letra (d), de una explicación. Si tiene propiedades, incluya otra
página dando información de las ganancias de cada propiedad y los gastos. 

Llene esta sección solamente si trabaja por su propia cuenta (tiene negocio propio). Incluya su declaración de
pérdidas y ganancias para cada negocio, o Anexo C de su declaración de impuestos federales. 

Seleccione la casilla “Additional Income,” si recibió dinero adicional en los últimos 12 meses. Escriba la cantidad y
de donde proviene ese dinero. Por ejemplo: “Me gane la lotería.” “Mi tío me heredo dinero.”

Seleccione la casilla “Change in Income,” si hay cambio de ingreso o si la cantidad de dinero que usted
usualmente recibía a cambiado en los últimos 12 meses. Escriba la razón. Ejemplo: “Me lastime en el trabajo y
ahora estoy discapacitado.” “Tengo un nuevo trabajo que paga más salario que el anterior.”

Llene cuanto le rebajaron de sus ingresos el mes pasado. Llene todo lo que aplique a usted. Si llena la letra (f),
debe escribir una explicación en otra página titulada “Question 10f.” 

Haga una lista de sus bienes (cuentas bancarias, acciones y bonos, propiedades, etc.).Escriba el valor total en
cada línea.
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Escriba su nombre y apellido y el de la otra persona(s) en este caso. 18

Provea información sobre todas las personas que viven con usted. 
Escriba los nombres, edades, y la relación que tienen con usted (padre(s), hijo(a), otro familiar, amigo(a). 
Escriba cuánto dinero cada persona recibe por mes (antes de impuestos), y seleccione la casilla Si o No, si esta
persona paga parte de los gastos de vivienda. 

Para el promedio de gastos mensuales, seleccione la primera casilla si usted está calculando gastos, o la segunda
casilla si son gastos exactos. Seleccione la tercera casilla si usted espera que estos sean sus gastos cada mes. 

Para a., marque la primera casilla si usted renta o la segunda casilla si es dueño(a) de su casa. Escriba el pago
mensual. Si usted tiene una hipoteca, complete (1), (2) y (3). Complete (4)  si aplican a usted.
Complete las cantidades para desde la letra b hasta la q, según apliquen a usted.
Para las letras j y q explique el gasto.
Sume las líneas desde la letra a hasta la q, pero no incluya el principal ni el interés de su hipoteca de línea (1)(a)
(b). 
Ponga la cantidad total de los gastos en la caja r. 
Línea s son los gastos mensuales para el hogar NO pagados por usted. 

Incluya todos los pagos y deudas que usted tenga. Esto puede incluir pagos de carro, pagos de tarjeta de crédito, etc. 
Primera columna: Escriba el nombre del acreedor (el que recibe los pagos) 
Segunda columna: explique para qué es el pago. Tercera columna: cantidad del último pago al acreedor.
Cuarta columna: cantidad aun adeudada. Ultima columna: fecha cuando se hizo el último pago.

Si usted es representado por un abogado o le ha pagado dinero a un abogado, complete esta sección y continue al
#21. Si no ha pagado ninguna cantidad a un abogado en este caso, deje esta sección en blanco.

Si usted es representado por un abogado, por favor pídale que firme.
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Escriba el primer nombre y apellido de usted y de la otra persona(s) en este caso.

Escriba el número de niños que tiene con el padre/la madre en este caso que son menores de 18 años.
Calcule el porcentaje de tiempo que los niños están con usted y con el otro padre. Ejemplo: Los niños pasan 30
por ciento de su tiempo conmigo y 70 por ciento de su tiempo con el otro padre. 
Si no está seguro(a) sobre el porcentaje, use el espacio proveído para describir los horarios de cada padre para
el cuidado de los niños. 

Seleccione la primer casilla si su trabajo provee seguro médico para sus hijos. Si no, seleccione la segunda casilla.
Escriba el nombre y domicilio del seguro médico en el espacio proveído. Escriba la cantidad mensual que usted
paga (o pagaría para cubrir a los niños) para el seguro médico. NO INCLUYA la cantidad que paga su empleador.

Escriba las cantidades mensuales que aplican a su caso. Explique necesidades especiales y educativas. 

Escriba cualquier “situación especial” (cosas que hacen difícil vivir día a día)
Para las letras de la a hasta la c, escriba las cantidades mensuales que aplican.
En la segunda columna, escriba el número de meses que la situación ha durado. 
Si usted tiene hijos menores de 18 años de otras relaciones, escriba sus nombres y edades en el espacio
proveídos. 
Si usted recibe manutención para estos niños, escriba las cantidades. 
Si completo líneas a., b., y c., se le ha proveído espacio para explicar porque se le ha hecho difícil pagar los
gastos. 

En el espacio proveído usted puede escribir cualquier otra información que usted quiera que el tribunal este al tanto
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